
FÜR PFLEGENDE / INTERESSIERTE ANGEHÖRIGE
Pflegetraining

Ansprechpartner / Kontakt

Wenn Sie mehr zu diesem Projekt erfahren möchten,  
wenden Sie sich einfach an unsere Mitarbeiter auf Station 
oder direkt an unsere Pflegetrainer / Pflegeexperten.

Projektleiter Familiale Pflege
im Augusta-Krankenhaus

Pflegetrainer
Armin Birk 
Telefon	(02 11) 90 43 - 331

Telefax	 (02 11) 90 43 - 334

birk@vkkd-kliniken.de

Augusta-Krankenhaus
Amalienstraße 9
40472 Düsseldorf
Telefon	(02 11) 90 43 - 0

Telefax	 (02 11) 90 43 - 190

info@augusta-duesseldorf.de
www.augusta-duesseldorf.de

Geschäftsführer
Dipl.-Ök. Lutz Sträter, Ass. jur. Jürgen Braun

Geschäftsführer des VKKD
Ass. jur. Jürgen Braun, Dipl.-Soz.wiss. Achim Brenneis,
Christian Röhrl, Dipl.-Ök. Lutz Sträter
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Das Augusta-Krankenhaus ist eine Einrichtung im 
Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf (VKKD).
www.vkkd-kliniken.de

Anmeldung

 Einführung Pflege zu Hause

Ich interessiere mich für:
	 Initialpflegekurs
	 Pflegetraining

Name

Vorname

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Uhrzeit für Erreichbarkeit

Es geht um die Pflege:
	 meines Ehepartners
	 eines Elternteils
	 anderer Verwandten, Nachbarn
	 ich habe persönliches Interesse

Hiermit melde ich mich verbindlich für den  
„Initialpflegekurs / Das Pflegetraining“ im  
Augusta-Krankenhaus an.

Datum

Unterschrift



Umfang des Projektangebotes „Familiale Pflege“

Liebe Angehörige, lieber Angehöriger,  

ein Familienmitglied ist zurzeit Patient im Augusta-Kranken-
haus und es zeichnet sich ab, dass Sie nach dem Kranken-
hausaufenthalt Unterstützung bei der Pflege benötigen? 

Unterstützung
Das Augusta-Krankenhaus bietet pflegenden Angehörigen 
frühzeitig, d. h. schon während des Krankenhausaufent-
haltes, Beratung und praktische Hilfe in Form von Pflege-
trainings an! 

Diese Pflegetrainings qualifizieren Angehörige für die Aus-
übung spezifischer Pflegeverrichtungen. 

Sie sind auf die individuelle Situation abgestimmt und 
werden direkt am Patientenbett durchgeführt. So können 
wir gemeinsam Unsicherheiten bei der Pflege von Ange-
hörigen entgegenwirken.

Konkrete Angebote können beispielsweise sein
Hilfe bei:
	� Körperpflege
	� Inkontinenzversorgung 
	�� Sturzvorbeugung
	�� Mobilisation 
	�� Lagerungstechniken
	�� Hautpflege
	�� Fragen zur Sondenernährung
	�� Erlernen von Injektionstechniken
	�� Erlernen von Blutzuckermessung

	 und vieles mehr …

Zielgruppe 
Wir sprechen alle Familien an, die gegenwärtig oder künf-
tig zu Hause selbst oder mit professioneller Unterstützung 
einen pflegebedürftigen Angehörigen pflegen oder pfle-
gen werden. Hierbei sollen die pflegenden Personen Hilfe 
erhalten, die sich Sicherheit und Kompetenz hinsichtlich 
der häuslichen Situation wünschen, offene Fragen abklä-
ren oder Tipps von Pflegeexperten erhalten möchten.

Kosten
Das Pflegetraining ist für Sie kostenfrei! 

Projekt
Das Modellprojekt wird von der Universität Bielefeld wissen-
schaftlich begleitet und von dem Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Landes NRW sowie der AOK 
Rheinland / Hamburg und AOK Westfalen / Lippe gefördert.
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