ANMELDUNG

m EINFUHRUNG PFLEGE ZU HAUSE
Ich interessiere mich fiir:

O Initialpflegekurs
O Pflegetraining

Name

Vorname

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

Uhrzeit fur Erreichbarkeit

Es geht um die Pflege:

meines Ehepartners

eines Elternteils

anderer Verwandten, Nachbarn
ich habe personliches Interesse

oooo

Hiermit melde ich mich verbindlich fur den
JInitialpflegekurs/Das Pflegetraining” im
Marien Hospital Dusseldorf an.

Datum

Unterschrift

ANSPRECHPARTNER / KONTAKT

Wenn Sie mehr zu diesem Projekt erfahren méchten, wen-
den Sie sich an unsere Mitarbeiter auf den Pflegestationen
oder direkt an unsere Pflegetrainer/Pflegeexperten!

PROJEKTLEITER

Herr Michael vom Kothen
Krankenpfleger/Pflegetrainer
Familiale Pflege, Fachpfleger fur
Nephrologie und Dialyse,
Dialyseabteilung

Telefon (02 11) 4400-2425
m.vom_kothen@marien-hospital.de

Frau Barbara Kurzhals
Krankenschwester/Pflegetrainerin
Familiale Pflege, Station 1A
Telefon (0211) 4400-2313
b.kurzhals@marien-hospital.de

Marien Hospital Dusseldorf
RochusstraBe 2

40479 Dusseldorf

Telefon (02 11) 4400-0
Telefax (0211) 4400-2610

info@marien-hospital.de
www.marien-hospital.de

GESCHAFTSFUHRER
Ass. jur. Jirgen Braun

GESCHAFTSFUHRER DES VKKD
Ass. jur. Jirgen Braun, Dipl.-Soz.wiss. Achim Brenneis,
Christian Réhrl, Dipl.-Ok. Lutz Strater

Das Marien Hospital Dusseldorf ist eine Einrichtung im
Verbund Katholischer Kliniken Dtisseldorf (VKKD).
www.vkkd-kliniken.de
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PFLEGETRAINING UND PFLEGEKURSE
FUR PFLEGENDE, INTERESSIERTE
ANGEHORIGE UND FREUNDE




UMFANG DES PROJEKTANGEBOTES ,FAMILIALE PFLEGE”

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Angehoérige und Freunde,

eine Person, die lhnen nahe steht, ist zurzeit Patient/in im
Marien Hospital Dusseldorf und es zeichnet sich ab, dass
diese Person nach dem Krankenhausaufenthalt von Ihnen
UnterstUtzung bei der Pflege benétigt.

Unterstiitzung

Das Marien Hospital Dusseldorf bietet pflegenden Ange-
horigen und Freunden frihzeitig, d.h. schon wahrend des
Krankenhausaufenthaltes, Beratung und praktische Hilfe
in Form von Pflegetrainings an. Diese Pflegetrainings quali-
fizieren Sie fur die Austibung spezifischer Pflegeverrich-
tungen. Sie sind auf die individuelle Situation abgestimmt
und werden direkt am Patientenbett durchgefihrt. So
kdnnen wir gemeinsam Unsicherheiten bei der Pflege ent-
gegenwirken.

Um einen Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen
zu gewahrleisten und um erlernte Pflegetechniken im
Bedarfsfall zu vertiefen, bieten wir auBerdem Kurse an,
die helfen sollen, der verantwortungsvollen Aufgabe der
Pflege von nahestehenden Menschen im hauslichen Um-
feld gerecht zu werden.

Konkrete Angebote kdnnen beispielsweise sein

Hilfe bei:

m Korperpflege

m Inkontinenzversorgung

m Sturzvorbeugung

= Mobilisation

m Lagerungstechniken

= Hautpflege

m Fragen zur Sondenernédhrung

m Erlernen von Injektionstechniken

m Erlernen von Blutzuckermessung

m Prophylaxen in der Pflege allgemein
und vieles mehr ...

Zielgruppe

Wir sprechen alle an, die gegenwartig oder kunftig zu
Hause selbst oder mit professioneller Unterstitzung einen
pflegebedirftigen Menschen bereits pflegen oder pflegen
werden. Hierbei sollen die pflegenden Personen Hilfe erhal-
ten, die sich Sicherheit und Kompetenz hinsichtlich der
hauslichen Situation winschen, offene Fragen abklaren
oder Tipps von Pflegeexperten erhalten mochten.

Kosten
Das Pflegetraining und die Pflegekurse sind fur Sie
kostenfrei!

Projekt

Das Modellprojekt wird von der Universitat Bielefeld wissen-
schaftlich begleitet und von dem Ministerium fr Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW sowie der AOK
Rheinland/Hamburg und AOK Westfalen/Lippe gefordert.

Universitat Bielefeld

IN

Bitte
freimachen

PROJEKT: FAMILIALE PFLEGE

Marien Hospital Diisseldorf

Familiale Pflege

im Marien Hospital Dusseldorf

RochusstraBe 2

40479 DuUsseldorf

Frau Barbara Kurzhals/Station 1A

Telefax (02 11) 4400-2312

b.kurzhals@marien-hospital.de

Herr Michael vom Kothen/Dialyseabteilung

Telefax (02 11) 4400-2362
m.vom_kothen@marien

-hospital.de

Senden Sie diese Postkarte per Post oder per Fax an uns.

Wir melden uns bei Ihnen und stehen Ihnen bei Fragen

oder Problemen gern zur Verfligung.



