Wie wir arbeiten

Unsere therapeutische Arbeit orientiert sich an drei Grund-
prinzipien:

1. Pragmatische Therapie mit Konzentration auf alltagsrelevante
Funktionsverbesserung.

2.Integratives Arbeiten mit Uberwindung klassischer Grenzen
von Pflege und Therapie.

3.Konzentration auf wissenschaftlich in ihrer Wirksamkeit
erprobte Therapieverfahren.

Alle Therapieverfahren werden stets in spielerischer Form an-
gewendet.

Die Kinderklinik ist in Form kleinerer Therapieteams organisiert,
so dass Kinder vorwiegend von den gleichen Therapeuten
wahrend ihres Aufenthaltes begleitet werden kénnen.

In den Teams werden individuelle Therapieplane erstellt, um
in moglichst kurzer Zeit fur Kind und Familie fassbare Therapie-
erfolge zu erzielen.

Wir arbeiten mit allen Kostentragern (Krankenkassen, Privat-
krankenkassen, Berufsgenossenschaften, Rentenversicherern)
zusammen.

Fur Fragen stehen wir jederzeit zur Verfiigung. Bitte rufen Sie
uns an, schicken Sie uns ein Fax oder besuchen Sie uns im In-
ternet.
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Therapiechancen fir neurologisch kranke Kinder
und Jugendliche

St. Mauritius Therapieklinik Meerbusch

Wo wir sind

Mit der StraBenbahnlinie U76 aus Dusseldorf (auch U70 und
U74) und Krefeld bis Haltestelle ,Hoterheide”.

Aus Richtung Dusseldorf / Kéln und Krefeld:
Autobahn 57 bis AS Bovert (Nr. 16),
nach Ausfahrt links Richtung Osterath

Aus Richtung Ménchengladbach:

Autobahn 44 bis AS Osterath (Nr. 26) Neuropadiatrische Rehabilitation
Neuropadiatrische Ambulanz

auf Uberweisung von Kinderarzten

Strimper Strasse 111
40670 Meerbusch

Telefon (021 59) 679-0 (Zentrale)
(02159) 679-15 52 (Kinderklinik)
Telefax (02159) 679-15 53

neuropaediatrie@stmtkde ¢ ",
www.stmtk.de ¢ DGNR
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Die Neuropadiatrie der St. Mauritius Therapieklinik bietet mo-
derne Therapieverfahren fir Kinder und Jugendliche mit ange-
borenen und erworbenen Stérungen des zentralen Nerven-
systems.

Typische Krankheitsbilder sind:
Zerebralparesen
Schadel-Hirnverletzungen
Hirntumore
Hirnentzindungen
Folgen von O2-Mangelversorgung (Hypoxie)

Generell konnen Kinder und Jugendliche in allen Rehabilita-
tionsphasen aufgenommen werden - von der Frihphase un-
mittelbar nach der Intensivstation, nach einem akuten ZNS-
Trauma bis hin zu regelmaBigen Therapieaufenthalten bei einer
chronischen neuropéadiatrischen Erkrankung.

Die Klinik liegt in landschaftlich schéner Umgebung und ist
doch mitten in Deutschlands groBtem Ballungsraum angesiedelt.
Sie ist auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in kurzer Zeit aus
dem gesamten Rhein/Ruhrgebiet erreichbar.

Dies ermdglicht eine wohnortnahe Kooperation mit Eltern und
dem sozialen Umfeld unserer kleinen Patienten. Das Design
unserer Stationen, der Therapiebereiche sowie von Kindergarten,
Schwimmbad und Schule erzeugt eine heitere Atmosphare,
die eine optimale Therapiemotivation unterstitzt.

Angehdrige kénnen zusammen mit den Kindern in der Kin-
derklinik untergebracht werden. Fur Sie ist auch eine separate
Elternkliche und ein Aufenthaltsbereich eingerichtet.

Unsere Teams bestehen aus Facharzten verschiedener Gebiete
(Kinderarzte, Neuropadiater, Orthopaden), Neuropsychologen,
Pflegekraften (Kinderkrankenschwestern u. a.) und Therapeuten
vieler Bereiche (Physiotherapie, Sporttherapie, Ergotherapie, Heil-
padagogik, Psychologie, Kunst- und Musiktherapie, Logopadie,
Schlucktherapie). Zusammen mit Erziehern und Lehrern (Kranken-
hausschule) betreuen sie unsere Patienten.

Wir verstehen neurologische Therapie bei Kindern als optimale
Ausschopfung des Entwicklungspotentials. Unser Ansatz gestattet
die Wahrung aller Chancen nach einer Hirnerkrankung, durch die
Nutzung wissenschaftlich evaluierter Therapieverfahren.

Die Klinik verfugt tber alle modernen
diagnostischen Verfahren:
EEG
Evozierte Potentiale
EMG
Ganganalyse
Posturographie
Dopplersonographie
Endoskopie
Sprachdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
im Haus befindet sich eine MRT-Praxis

Therapeutisch setzen wir vorwiegend auf wissenschaftlich
erprobte Verfahren, die zu raschen Funktionsverbesserungen
fUhren, wie z. B.:

Laufbandtraining

Rhythmisch Akustische Stimulation

Repetitives Uben

Bio-Feed-Back Training

Funktionelle Elektrostimulation

Konzentrations- und Gedachtnistraining

Botulinumtoxin

Dariber hinaus werden auch traditionelle krankengymnastische
sowie heilpadagogische Methoden eingesetzt. Fir Diagnostik
und Therapie von Essstorungen steht ein spezielles Team zur
Verfligung, das video-endoskopische Schluckdiagnostik mit

modernen Verfahren der Ess- und Schlucktherapie verbindet.

Die Neuropadiatrie ist eine der
ersten Kinderneurologischen
Rehabilitations-Einrichtungen

in Deutschland, die die Zertifi-
zierung nach den strengen Kri-
terien der Deutschen Gesellschaft
fur NeuroRehabilitation (DGNR)
erhalten hat.



