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ENDOSKOPIE IM ST. VINZENZ-KRANKENHAUS KONTAKTIANREISE

BEI RUCKFRAGEN STEHEN WIR IHNEN GERNE I st vinzenz-Krankenhaus
ZUR VERFUGUNG! SchloBstraBe 85
40477 Dusseldorf

Prof. Dr. med.

Romuald Joachim Adamek
Telefon (02 11) 958-2851
Telefax (02 11) 958- 2856

— A adamek@vkkd-kliniken.de

Telefon (02 11) 958-01
Telefax (02 11) 958-2460

info@vinzenz-duesseldorf.de
www.vinzenz-duesseldorf.de

Anmeldung und Terminvereinbarung:

Sekretariat 3. G, Telefon (02 11) 958-2853 B GESCHAFTSFUHRER

Privat-Sekretariat Frau Hinrichs: Dipl.-Soz. wiss. Achim Brenneis, Ass. jur. Jirgen Braun
Telefon (02 11) 958-8012

Das St. Vinzenz-Krankenhaus ist eine Einrichtung im
Verbund Katholischer Kliniken Dusseldorf (VKKD).
www.vkkd-kliniken.de
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MEDIZINISCHE KLINIK
TEILBEREICH ENDOSKOPIE

Beschwerden des Magen-Darm-Trakts und der Leber
kdnnen sehr verschiedene Ursachen haben. Vorausset-
zung fur eine wirksame Behandlung ist in jedem Fall eine
exakte Diagnosestellung, die mit Hilfe der Endoskopie
und dem Ultraschall ermoglicht wird. Beide Verfahren

bieten auch die Méglichkeit zur Behandlung, oft sogar SCHWERPUNKT MAGEN-/

in der gleichen Sitzung. Unsere Abteilung bietet lhnen
neben modernster Ausristung und Spezialgeraten fir
jeden Sonderfall auch die Sicherheit hygienisch einwand-
freier Instrumente.

Vor, wahrend und nach der Untersuchung werden

Sie von einem kompetenten und jederzeit hilfsbereiten
Team informiert und betreut. Mit diesem Informations-
blatt wollen wir Ihnen einen kleinen Einblick in unsere
Abteilung geben. Bei weitergehendem Interesse empfeh-
len wir Ihnen unsere Internet-Seite.

Mit freundlichen GriiBen
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Prof. Dr. med. Romuald Joachim Adamek
Chefarzt der Medizinischen Klinik
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08/2010 (Anderungen und Druckfehler vorbehalten), Fotos: Paul Esser, Michael Sommer.

DARM-/LEBERERKRANKUNGEN
UND DEREN TUMOREN
(GASTROENTEROLOGIE/
HEPATOLOGIE / ONKOLOGIE)

Prof. Dr. med. Romuald Joachim Adamek
Chefarzt der Medizinischen Klinik

Facharzt fur Innere Medizin, Gastroenterologie,
Hamatologie und Internistische Onkologie
Spezielle Internistische Intensivmedizin




Wir fuhren ambulant und stationar Magen-, Dick- und
Dunndarmspiegelungen sowohl zur Diagnostik als auch
zur Therapie durch. Zudem verfligen wir Gber ein hoch-
modernes Ultraschallgerat mit der Moglichkeit zur Ent-
nahme von Gewebeproben sowie zur GefaBdarstellung
des Bauchraums.

DIAGNOSTIK

m Einsatz modernster flexibler Videoendoskope, ein-
schlieBlich Single-Ballon-Enteroskop zur gesamten
Dinndarmspiegelung

m Endoskopische Ultraschalluntersuchungen mit
Entnahme von Gewebeproben

m Einsatz besonderer Farbemethoden

m Entnahme von Gewebeproben

THERAPIE

m Entfernung von Polypen im gesamten Magen-Darm-
Trakt (EMR)

m Aufdehnung von Engstellen im oberen und unteren
Magen-Darm-Trakt, z. B. nach Operationen oder bei
chronisch entztndlichen Darmerkrankungen

m Blutungsstillung

m Abtragung auch groBflachiger gut- und bosartiger
Geschwulste (ESD)

m Verédung/Ligatur von Osophagus- und Fundusvarizen

m PEG-Anlage zur kinstlichen Ernéhrung

Vor den Untersuchungen des Magens durfen Sie sechs
Stunden nicht essen und trinken und auch nicht rauchen.
Bei Darmspiegelungen kénnen Sie auch am Morgen
noch klare Flussigkeit zu sich nehmen.

Beachten Sie hierzu auch unbedingt das separat vorlie-
gende Vorbereitungsblatt!

ANMELDUNG

Melden Sie sich immer in der zentralen Aufnahme im
EG an. AnschlieBend kommen Sie bitte zur weiteren Vor-
bereitung auf die Station B4 im 4.0G oder Station AE

im Erdgeschoss.

SCHLAFSPRITZE

Bei allen Untersuchungen besteht die Moglichkeit, eine
Schlafspritze zu erhalten. Danach mussen Sie noch etwa
ein bis zwei Stunden zur Uberwachung bei uns bleiben
und sind 24 Stunden fahr- und geschaftsuntiichtig. Lassen
Sie sich deshalb bitte abholen oder fahren Sie mit dem
Taxi nach Hause!

AUFWACH- UND ERHOLUNGSPHASE,
ABSCHLUSSGESPRACH

Wahrend der Untersuchung und der sich anschlieBenden
Aufwach- und Erholungsphase wird Ihr Kreislauf kontinu-
ierlich Gberwacht. Bevor Sie wieder nach Hause entlassen
werden, haben Sie die Moglichkeit, wahrend des Abschluss-
gesprachs mit dem untersuchenden Arzt alles Weitere zu

klaren. In der Regel dirfen Sie nun wieder essen und trinken.

KOLOSKOPIE ZUR KREBSVORSORGE

Wer regelmaBig zur Vorsorgekoloskopie geht, beugt
dem Dickdarmkrebs vor. Die rechtzeitige Entfernung der
Krebsvorstufen (Polypen) vermeidet eine unentdeckte
Krebsentstehung. Die Kosten fir die Untersuchung werden
in der Regel von den Krankenkassen Ubernommen.

WERTGEGENSTANDE

Sie benotigen fur Ihre Untersuchung in unserer Klinik
keine Geldbetrage, Wertgegenstande oder wertvollen
Schmuck. Bitte lassen Sie gréBere Geldbetrage und
Wertgegenstande moglichst zuhause.

INSTRUMENTENAUFBEREITUNG

Alle Endoskope werden nach den neuesten Hygiene-
Richtlinien in unseren speziellen Endoskop-Wasch-
maschinen gereinigt und desinfiziert. Es erfolgen regel-
maBig Kontrollen durch unabhéngige Institute und
unsere hausinterne Hygienefachkraft. Die Instrumente
sind groBtenteils Einmalinstrumente. Mehrweginstru-
mente durchlaufen einen standardisierten Reinigungs-
ablauf und werden in einer zentralen Sterilgut-Versor-
gungsabteilung im Hause sterilisiert.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie bitte an!
Telefon (02 11) 958-28 53 flr gesetzlich versicherte
Patienten bzw. Telefon (02 11) 958-80 12 fur privat
versicherte Patienten.



